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Ne dobja el! Triikkok,

cstinydbb lenne az életem
nélkile

Mi az elsd dolga, amikor
hazaér?

Felveszek valami kényelmes
holmit, kimegyek az erkélyre,
ahonnan Mentonig ellithatok,
&5 mélyen beszivom a csodds
tengeri levegdt. Az ottani
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mediterrn klima olyan
lantasztikus hatdsd, mint egy
regenerald kira.

Milyen szempontok vezé-
relték a lakberendezésnél?

receptek, itletek,

filléres fortélyok!
Biztos, hogy egyszer
még kapora jonnek!
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Marton Eva operaénekesnd tébb mint két
évtizede dregbiti a magyar zenekultira hirnevét

a viligban. Kora dssze

baratai tarsasagdban lépett

fel a Kongresszusi Kozpontban, Bartok Béla
halilanak 50. évfordulojin pedig a mester dltal
gylijtott 6t magyar népdalt énekelte el

az Operahdzban, A mivésznével Szendi Horvith

Eva beszélgetett.

Righdz kotdtt életlinkben
gyakran jut esziinkbe,
vajon egy viligsztir hol
érzl magdt otthon?

Frissen végzen diplomadsként,
egy gyerckkel a szileinknél
hiztuk meg magunkat

Nem remélhertiik, hogy
lakasigénylésiinkre igenld
valaszt kapunk, fgy 1972-ben
dgy dantottink, hogy a
gyakori németorszigi munkdk
miatt Frankfurtban telepsziink
le. Exutdn mindig a munkdm
fiiggvényében valasztotunk
lakhelyet. Ezért vettiik a Ham-
burgl hazat is, mely tiz éven i
volt az otthonunk. It viliak
felndté a gyerekeim.

Hogy lehet idegen
orszdghan (igy gyermeker
nevelni, hogy a gyiikereit
ne veszitse el?

Gyermekeink magyarsdg-
tudatara mindig kinosan
iigyellink, Linyunk magyar
gimnaziumba jan, ahol kol-
légistaként a 1obbi gyerekkel
egyiit meglanulhatia az dnel-
lards szigoni szabdlyait. Ma,
huszonegy évesen is magyar-
nak vallja magdt, és a vilaghan
birhol megillja a helyét.
Huszonkilenc éves fiam itthon
¢l Magyarorszigon, és két

| tindéri unokdm boldog
edesapja

1988 ota a csodilatos
szépségl Monte Carléban
élnek. Mennyi id6t tud
otthon tdlteni?

Allandd rohands az életem!
Ezén évente kariilbelil csak
hidrom-négy honapor toliok
otthon. Az opera-darabok
feldjitdsa kora reggeltd] késd
| estig levegdtlen, poros, sotér,

biidds probatermekben zajlik,
vildgossdgot szinte csak regge-

lente ldtok, s ha utazom,
a repiilgépen is mesterséges

fény vesz kiiriil. Ha elkezdid-

nek az elfadisok. akkor mér
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| kicsit emberségesebben élek.

| Két fellépés kizon van hirom- |

négy nap szabadiddm, amikor
olvasok. miizeumba jirok,
zenét hallgatok:
élménnyekkel telitGdim,
amit késdbb beépitherek

| aszerepeimbe.

| Egy civil asszony a csaldd

| alfija és omegdja. Hogy

| tudja ezt a szerepet
betdlteni az. aki dllanddan
uton van?
Harminckét éve lsmerem
a férjemet. 1995-ben voltunk

{ harmincéves hizasok.

O mindig sokkal tiibbet dolgo-

[ ot mint én, mégls magira
villalta az otthon minden
gondjdt, bajar, *93-ig sebész-
fdorvos volt Hamburghan,
emellett 1aniton az egyetemen,
€5 a premierjeimen is § tarot-
ta bennem a lelker. Orim vele
€lni: mindig deris, sosem

| morcos, amikor belép az ajton,

kistit a nap. Szerencsés

asszony vagyok. Nehezebb és

Marton Eva tippjei

Lehet Ggy Is fogydkirdzni, hogy kidzben jol érezzilk
magunkat! Reggelire megteszi egy natiir joghurt, ami-
|  beszezongylimblcsiket keveriink. Egy kis tilka aljira
| tegyiink egy kandl mézet és dntsiik ra a gyiimblcsis
joghurtot. Az étkezés végén J6l esik egy kis édesség!
| Mi hat-nyolcféle gabondbol Grilt liszthdl készilt,
szinte fekete kenyeret esziink. Segiti az emésztést,
fogyasztisa megszabaditja a szervezetet a salakanya-
goktdl. Mindenkinek ajénlom!
J6 kenyérbdl érdemes egyszerre tdbbet venni és
lefagyasztani. Siitében felmelegitve pillanatokon beliil

friss kenyeret varizsolhatunk beldle,

A lakdsunk nem nagy, de szép
és kényelmes, Jelentds helyet
foglal el benne a zongora, amit
naphosszat piifolok. Kedvelem
a szép 1drgyakat, de nem
vagyok migydjtd. Sosem
akartam olyan dolgokat
birtokolni, aminek rajtam
kiviil senki mds nem oriilhet.
Van-e kedvenc helye

a lakidsban?

Mint emlitertem, sok iddt
toltok a zongora mellen,
amely folé férjem feltette azt

a hdrom képet, amelyet

a Milindi Scaliban kaptam az
dllohelyek koronségétdl, Régi
hagyomany, hogy a kispénzi,
de zenét énd és szeretd dlldhe-
lyi tirzsnézdk minden évben
megajandékozzik a nekik
legjobban tetszd mivészt.
Osszeadnak egy bizonyos
pénzisszeget, s at azon vett
ajandékra rdapplikiljak az
elfadds plakitjat, majd mind-
nydjan aldirjdk. Ha felnézek
ezekre a képekre, mindig
meghatddom a kizinség
szeretetenek e
megnyilvinulisdn, s ez Gjabb
teljesitményekre sarkall,
Melyik ételt szereti

a legjobban?

Szerctem a kinai konyha
remekeit. Kedvencem

a licsi-beal, amelynek alapja

a mézes-narancsos mirtdshan
parolt marhahis, amit a licsi
nevil gyiimilecsel tdlalnak.
Szokott [Gzni?

Az olyan szillodai lakoszia-
lyokat szeretem, ahol konyha
is van. A [érjem nagyon ked-
veli a fGztiimet, &5 én meg is
tudok csindlni mindent. Most
le akarunk adni néhany kildt,
ezént dictdsan étkeriink; sok
salatat, zoldséget fogyasziunk
a tenger gylimolcseivel vagy
pulykahissal.

Ossza meg veliink egy
kinnyid ebéd titkar.

A fokhagymdr, hagymdt, 261d-
fliszereket dsszekeverem oliva-
olajjal és egy fél citrom
levével, id-pid sdval és cukor-
ral izesitem, majd ritntom

a széttépkedett saldtalevelekre,
Kevéske ropogisra siilt
pulykamell-csikkal vagy egy
kis tengeri herkentyiivel kivdld
ebéd. Probljik ki. nem fognak

csalfdnil
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